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Nutzen Sie Feng Shui bereits beim
Hausbau, bringt dies zahlreiche Vorteile.
Denn vieles ist hinterher gar nicht mehr
umsetzbar. Hier ein paar Beispiele, wor-
auf Sie achten sollten:

Das Grundstiick

Zunachst einmal betrachte ich als Feng-
Shui-Beraterin die Umgebung. Was ist
vorhanden? Eine Strasse, die schnelles Qi
bringt? Oder direkt auf das Grundstiick
zulduft? Umliegende Gebdude mit wenig
positiver Ausstrahlung? Im Idealfall ist das
Grundstick hinten ein wenig hoher als
vorne. Dies kann auch mit entsprechen-
der Bepflanzung oder einer Aufschiittung
des Aushubs erreicht werden.

Die Hausform

Am besten ist eine quadratische oder
rechteckige Form des Gebdudes. Denn

die 8 Himmelsrichtungen sind verschie-
denen Lebensbereichen, Elementen und
Personen zugeordnet. Der Sidosten
z.B. entspricht dem Reichtum. Fehlt ein
Bereich, kann es zu Defiziten kommen.

Der Eingangsbereich

Mit einer genauen Analyse wird der opti-
male Ort fiir den Eingang ermittelt. Hier
fliesst die meiste Energie ins Hausinnere.
Ein Platz vor dem Haus, «Ming Tang»,
sammelt Energie. Auch im Inneren ist ein
kleiner Platz besser als ein schmaler Flur.
Bad, Spiegel, Treppe und Fenster vis-a-vis
der Eingangstur lassen die Energie direkt
wieder wegfliessen.

Das Hausinnere
Die Aufteilung der Raume erfolgt nach

fordernden Energien, nach Yin und
Yang (ruhige und aktive Bereiche) und
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Schweiz
der Funf-Elemente-Lehre und wird
von Feng-Shui-Beratenden berech-

net. Die Kiche z.B. ist im Osten oder
Sudosten gut, im Westen weniger. Die
Mitte, «Tai Ji», sollte moglichst frei sein,
hier sammelt sich zentral die Energie.
Schlafrdume sind im ruhigeren Teil des
Hauses am besten, das Bett mit dem
Kopfteil an der Wand.

Fazit: Feng Shui in der Bauplanung
eingesetzt unterstiitzt Wohlbefinden,
Gesundheit und Erfolg - und verhindert
spatere Anpassungen.

Gudrun Meier-Lange, dipl. Feng-Shui-
Masterberaterin und dipl. Farbdesignerin:
https://meier-lange.ch/

Prasidentin und Mitgrinderin
Feng Shui Verband Schweiz:
https:/ifengshui-berufsverband.ch/



