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34 @ Feng Shui

Feng Shui — Energie-Architektur
fr vitale Lebens- und Arbeitsraume

Feng Shui ist eine jahrhundertealte Erfahrungswissenschaft, mit der Wohn- und
Arbeitsraume unabhéangig vom Einrichtungsstil harmonisiert werden. Ob modern,
Landhausstil oder angesagter Retrostil - Feng Shui sieht man nicht, man spiirt es.

dume sind wohnpsychelogisch gesehen fiir uns wie eine dritte Haut. Teile
unseres Gehims nehmen geometrische Informationen und raumliche
Organisation auf. Ein Beispiel: Wie reagiert |hr Kérper auf einen Raum, in
em Sie sich nicht wohlfiihlen? Méchten Sie gleich wieder davonlaufen,
geht der Puls schneller, sind Sie nervés? Die Umgebung hat eine starke Wirkung auf
unser Wohlbefinden und unsere Arbeitsleistung, verbringen wir doch den gréssten
Teil unseres Lebens in geschlossenen Raumen.
Feng Shui setzt sich anhand von Analyse- und Berechnungstechniken mit der
Interaktion von Mensch, Raum und Zeit auseinander. Ziel ist, diese Wirkungsebenen
zu einer Synergie zu bringen. Auf dieser Basis werden fardernde und unterstiitzen-
de Massnahmen fiir eine optimale Raumgestaltung fiir den Menschen erarbeitet.
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Eine Feng-Shui-Technik ist, den Qi-Fluss zu ana-
lysieren (Qi: die uns umgebende Energie). Wie
fliesst die Energie durch die Raume: Fliesst sie zu
schnell, gibt es eventuell Blockaden oder ist zu
wenig Energie vorhanden?

Eine andere Technik aus der Kompass-Schule,
ist das Bagua, ein wichtiges Hilfsmittel
zur Beurtellung ven Raumen und deren
Energiequalitat. Jede der Himmelsrichtungen
steht fiir verschiedene Eigenschaften, die fiinf
Elemente und Lebensbereiche (Karriere, Wissen, Familie, Reichtumn, Partnerschaft,
hilfreiche Freunde, Kinder/Projekte, Ruhm/Anerkennung).

Damit lassen sich sehr prazise 2.B. Erfolg und Misserfolg erklaren, filr Bewohnende
unterstiitzende Bereiche auswahlen und die Zuerdnung nach aktiven und passiven
Riumen bestimmen (Yin und Yang).

DieFachleute desFeng ShuiVerbandes Schweiz verfligen Giber eine qualifizierte und
umfangreiche Aushildung. Nutzen Sie dieses Expertenwissen. Der Berufsverband
kiimmert sich um Qualitatssicherung und -massstabe und dient so als Wegweiser
fur Interessenten zu kompetenten und seriosen Beratenden.

Gudrun C. Meier-Lange, Prasidentin Feng Shui Verband Schweiz
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